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Se plantea terapia con el objetivo de mejorar coordinacién y equilibrio,
continua con calentamiento en banda caminadora, sigue con circuito motor
donde se debe tomar una pelota, continua atravesando un rollo de espuma con
abduccion de cadera, después asciende y desciende steps en forma de
escalones, continua con saltos a 3 hula hula de forma bipodal, encesta una
pelota en el lugar indicado, para finalizar se realiza arrastre en patineta en
sedente, recorriendo aproximadamente 3 metros.

Paciente ingresa en aparentes buenas condiciones generales, se inicia sesion
con el objetivo de aumentar coordinacion y equilibrio por medio de
calentamiento realizando carrera rapida durante 5 minutos, seguido de circuito
motor donde se ubican dos tablas de equilibrio de forma lineal a lado y lado se
ubican circulos para realizar sorteo de esta caminado en zig-zag, continua con
obstaculos de espuma inclinados realizando ascenso y descenso de estos,
regresa al punto de inicio cogiendo aro de base encajable y realizar marcha
posterior con este en brazos hasta llegar a punto especifico. Realiz6 la terapia
de forma adecuada, se realiza retroalimentacion a la madre, se retira en
aparentes buenas condiciones generales.

Paciente ingresa en aparentes buenas condiciones de salud, se realiza sesion
con el objetivo de fortalecer habilidades motoras gruesas como saltos, equilibrio
y sorteo de obstéculos. Inicia el circuito motor realizando 2 saltos bipodales en
aros ubicados en el piso, posterior a esto, asciende a camilla, la sortea
gateando y baja en sedente sobre plano inclinado, toma una ficha y la inserta en
un recipiente; sigue realizando marcha con abduccién de caderas a través de
rollo de espuma y finaliza caminando sobre 4 steps a diferentes alturas. Realiz6
la terapia de forma adecuada, se realiza retroalimentacién a la madre, se retira
en aparentes buenas condiciones generales.

Se plantea terapia con el objetivo de fortalecer habilidades y destrezas motoras.
Inicia con calentamiento realizando ejercicios de movilizaciones articulares
dindmicas, realiza marcha por camino de espumas inestable, pasa por encima
de un obstaculo horizontal elevado, sigue realizando 2 saltos con pies juntos,
ubica una ficha en tablero didactico y se regresa sorteando 4 steps horizontales
caminando por encima.
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